Grafomotorickad doska

mald verzia: nature/labyrinth, zoom/vinyl, tree/swan

» obojstranna drevend doska s
liniou pre obtahovanie/s
drdhami pre gulocky

« 2drevené obtahovacie tycinky
» 2 sklenené gulocky

e platenné vrecko na obtahovacie
tycinky a gulocky

Grafomotoricka doska
vyr. ¢. velkost typ
97a 20x20x1,5cm nature/
! labyrinth
97b 20x20x1,5cm zoom/vinyl
97¢ 20%x20x1,5cm tree/swan

» Dieta obtahuje tycinkou (prstom)
naznacenou liniu (labyrint a pod.) -
celd drahu najprv jednou rukou,
potom pripadne aj druhou rukou.

« Je mozné urobit ukazku pred
samotnou pracou dietata.

» Podporujeme spravny Uchop
obtahovacej tycinky.

» Tuto dosku je mozné tiez pouzivat ako
balan¢nd pomédcku.

» Dieta kutula gulocku (gulocky) liniou
(labyrintom a pod.), drzi dosku za
okraje a balansuje.

rozvoj jemnej motoriky

tréning mozgovych hemisfér

zrakové rozliSovanie

spolupraca ruka-oko

sustredenie, doslednost, vytrvalost
priprava ruky na pisanie

podpora spravneho Uchopu

Cvicenie ovplyvnuje corpus
callosum (kalézne teliesko

v mozgu), v dosledku toho sa
rozvija vnimanie, dlhodobd pamat,
koordinacia pohybov rudk, jemna
motorika, ulahcuje sa proces
citania a pisania.

Dospeli ho mézu vyuzit k relaxacii,
vSimavosti, meditacii alebo ak
chcete najst pokoj a pohodu alebo
si vycistit myslienky.



